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AFTEX 49th Council Meeting and 47th Plenary Session သိ� ့ MGMA မ� 
ေထေွထအွတငွး်ေရးမ�း��င့ ်အလ�ပ်အမ�ေဆာင ်အဖဲွ�ဝငမ်ျား တကေ်ရာက်

Textile, Apparel, Footwear & Travel Goods Association in Cambodia (TAFTAC) မ��ကးီမ�းကျငး်ပသည့ ်AFTEX 49th Council Meeting and 
47th Plenary Session သိ� ့ ြမနမ်ာ�ိ�ငင်အံထညခ်ျ�ပ်လ�ပ်ငနး်��ငမ်ျားအသငး်၏ အေထေွထအွတငွး်ေရးမ�း ေဒါ် ခိ�ငခ်ိ�င�်ယွ�်�င့ ်အလ�ပ်အမ�ေဆာငအ်ဖဲွ�ဝင်
များ တကေ်ရာကခ်ဲ�့ကသည။် အစညး်အေဝးအား ဇွနလ် ၁ ရက ်��င့ ်၂ ရကေ်နမ့ျားတငွ ်ကေမ�ာဒးီယား�ိ�ငင် ံ��ိ Sofitel Angkor Phokeethra Golf and 
Spa Resort ၌ြပ�လ�ပ်ခဲသ့ည။် စာ - ၂

ြမန်မာ�ိ�ငင်အံထညခ်ျ�ပ်က�ဖံွ� �ဖိ�းတိ�းတကမ်�ဆိ�ငရ်ာ 
ပံ�မ�န်ေတွ�ဆံ���းီေ��ာဖလ�ယပဲွ်

Hong Kong Myanmar Manufacturers’ Association (HKMMA) မ�ဦးေဆာငက်ာ 
ြမနမ်ာ�ိ�ငင်�ံ�ိ �ိ�ငင်ြံခားအထညခ်ျ�ပ်လ�ပ်ငနး်��ငမ်ျားအသငး်��င့အ်တ� ြမနမ်ာ�ိ�ငင်ံ
အထညခ်ျ�ပ်က�ဖံွ� �ဖိ�းတိ�းတကမ်�ဆိ�ငရ်ာ ပံ�မ�နေ်တွ�ဆံ���းီေ��ာဖလ�ယပ်ွဲကိ� ၂၀၂၃ ခ���စ်၊ 
ဇွနလ် ၁၆ ရကက် Four Seasons Seafood Restaurant ၌ြပ�လ�ပ်ခဲသ့ည။်

စာ - ၅
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Activities and News              Page 

AFTEX 49th Council Meeting and 47th Plenary Session သ  ို့ MGMA မှ အလ ပ်အမှုဆ ောင ်

အဖ  ွဲ့ဝငမ် ောျား တက်ဆ ောက် ………………………………………………………………………………………… 

 

၂-၃ 

မမနမ်ောန  ငင်အံထည်ခ ျုပ်ကဏ္ဍဖ ံွဲ့ ဖဖ ျုျားတ  ျားတက်မှု   င ်ော ပံ မှနဆ်တ ွဲ့ ံ နှ ျားဆနေှာဖလှယ်ပ   ………………………….. ၅ 

The Monthly MGMA Executive Committee Meeting …………………………………………………... ၇ 

တစ် ငို့မ်မငို့ဆ်မေ်ာတောစက်ခ ျုပ်သငတ်နျ်ား (အမှတ်စဥ် - ၃) ………………………………………………………. ၈ 

စက်ရံ လ ပ်ငနျ်ားခ ငလ်က်ဆတ ွဲ့အသံ ျားခ အလ ပ်သမောျားဥပဆေသငတ်နျ်ား (Compulsory Training) အမှတ်စဥ် (၁၇ 

- ၁၈) ……………………………………………………………………………………………………………… 

 

၉ 

အဆမခခံဆမော်တောစက်ခ ျုပ်သငတ်နျ်ား အမှတ်စဥ် ( ၂၂၀ ) …………………………………………………………. ၁၀ 

အဆမခခံဆမော်တောစက်ခ ျုပ်သငတ်နျ်ား အမှတ်စဥ် ( ၂၂၁ ) …………………………………………………………. ၁၁ 

Voluntary Labour Compliance Assessment Program…………………………………………………… ၁၂-၁၃ 

Raising Awareness on Recommended Diets & Healthy Behaviours and Workplace Nutrition 

Support to Companies and Factories ……………………………………………………………………... 

 

၁၄-၁၅ 

 

Upcoming Activities 

No. Descriptions Date & Time Venue 

1. Labour Law Awareness Training TBC MGHRDC 

2. Apparel sourcing in Paris 3-5 July Paris 

3. Basic Operator level training TBC MGHRDC 

4. Networking exchange dinner with 4 garment cluster 

association 

21 July TBC 

 

Membership Update 

New Members in June 2023 …………………………………………………………. 

 

၁၆ 

Membership update as of  June 2023 ..………………………………………………. ၁၆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

မာတကိာ 
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AFTEX 49th Council Meeting and 47th Plenary Session သိ ို့ MGMA မှ 

ထ ွေထ ွေအတွေင့််းထ ်းမ ်းနငှို့့် အလ ပ့်အမှုထ ာင့် အဖွေ ွဲ့ဝင့်မ ာ်း တက့်ထ ာက့် 

ACTIVITIES & NEWS 

extile, Apparel, Footwear & Travel 

Goods Association in Cambodia  

အစ  ငခ်ံစောမ ောျားက   အသ ျားသ ျား ဖတ်ကကောျားတငမ်ပခ ို့ဖပ ျား 

AFTEX မှ ဝောောဝနရ်ှ သူမ ောျား စ ဆပေါငျ်ားကော အမှတ်တ  

စ ဆပေါငျ်ားဓောတ်ပံ ရ  က်ကူျားခ ို့ကကသည်။  

Discussed and sharing ကဏ္ဍတ င ် Nicole Vander 

Elst Desai, (Council member and Chair of 

Sustainability Steering Committee, Singapore 

Fashion Council).မှ Sustainability    င ်ော 

အဆကကောငျ်ားအ ောမ ောျားက   မျှဆဝဆ  ျားဆန ျားခ ို့သည်။ 

မှကက ျားမ ျားက ငျ်ားပသညို့် AFTEX 49th Council Meeting 

and 47th Plenary Session သ  ို့ မမနမ်ောန  ငင်အံထည်ခ ျုပ် 

လ ပ်ငနျ်ားရှငမ် ောျားအသငျ်ား၏ အဆထ ဆထ အတ ငျ်ားဆ ျားမ ျား 

ဆေေါ် ခ  ငခ်  ငန် ယ်နငှို့ ် အလ ပ်အမှုဆ ောငအ်ဖ  ွဲ့ဝငမ် ောျား 

တက်ဆ ောက်ခ ို့ကကသည်။ အစည်ျားအဆဝျားအောျား ဇ နလ် ၁ 

 က် နငှို့ ်၂  က်ဆန ို့မ ောျားတ င ်ကဆမဘောေ ျားယောျားန  ငင် ံရှ  Sofitel 

Angkor Phokeethra Golf and Spa Resort 

၌မပျုလ ပ်ခ ို့သည်။  

အစည်ျားအဆဝျားတ င ် AFTEX Emeritus Chairman မှ 

အဖ ငို့အ်မှောစကောျားဆမပောကကောျားခ ို့ဖပ ျား AFTEX Chairman မှ 

ကက ျု   နှုတ်ခ နျ်ား က်အမှောစကောျားဆမပောကကောျားခ ို့သည်။ 

ထ  ို့ဆနောက် ဆေေါ် ခ  ငခ်  ငန် ယ်မှ Made in Myanmar 

ထ တ်က နမ် ောျားသည် မမနမ်ောို့အထည်ခ ျုပ်လ ပ်ငနျ်ားတ င ်

(responsibly EXIST) တောဝနယ်ူမှုရှ စ ောမဖငို့ ်ပ်တည် 

ဆနဆကကောငျ်ား ဆဖော်မပထောျားသညို့် မမနမ်ောန  ငင် ံ  င ်ော 

အစ  ငခ်ံစောအောျား ဖတ်ကကောျားတငမ်ပခ ို့သည်။  က်လက်၍ 

AFTEX အဖ  ွဲ့ဝငမ် ောျားမဖစ်ဆသော ဗ ယက်နမ်၊ ထ  ငျ်ား၊ 

စငက်ောပူ၊ အငေ်  န ျားရှောျား၊ မဆလျားရှောျား၊ လောအ   နငှို့ ်

ကဆမဘောေ ျားယောျား တ  ို့မှ က  ယ်စောျားလှယ်မ ောျားက န  ငင်အံလ  က် 

T 
Delegates of AFTEX Myanmar 
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All Delegates of AFTEX Member Group Photo 

During Meeting 

Daw Khine Khine Nwe presented about 

Myanmar country report 

MGMA CEC/ECs 

အစည်ျားအဆဝျားသ  ို့ AFTEX အဖ  ွဲ့ဝငန်  ငင်မံ ောျားမဖစ်ဆသော Myanmar Garment Manufacturers Association (MGMA), 

Vietnam Textile and Apparel Association (VITAS),Textile, Apparel, Footwear & Travel Goods 

Association in Cambodia (TAFTAC),Indonesia Textile Association (API),Association of the Laos 

Garment Industry (ALGI),Malaysian Textile Manufacturers Association (MTMA), Singapore Textile and 

Fashion Federation (TAFF), The National Federation of Thai Textile Industries (NFTTI) 

မှက  ယ်စောျားလှယ်မ ောျားတက်ဆ ောက်ခ ို့ကကသည်။ 
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မမန့်မာနိ င့်ငအံ ည့်ခ ျုပ့်ကဏ္ဍဖွေံ ွဲ့ ဖဖိျု်းတိ ်းတက့်မှု ိ င့် ာ 

ပံ မှန့်ထတွေွဲ့ ံ နှ ်းထနာှဖလယှ့်ပွေ  

H ong Kong Myanmar Manufacturers’ Association (HKMMA) မှဥ ျားဆ ောငက်ော မမနမ်ောန  ငင်ရံှ  

န  ငင်မံခောျားအထည်ခ ျုပ်လ ပ်ငနျ်ားရှငမ် ောျားအသငျ်ားနငှို့အ်တူမမနမ်ောန  ငင်အံထည်ခ ျုပ်ကဏ္ဍဖ ံွဲ့ ဖဖ ျုျားတ  ျားတက်မှု   င ်ော  

အစည်ျားအ ဆဝျားတ င ် မမနမ်ောန  ငင်ရံှ  န  ငင်မံခောျားအထည်ခ ျုပ်လ ပ်ငနျ်ားရှငမ် ောျားအသငျ်ားတ  ို့မှ အဆကောက်ခ နဥ် ျားစ ျားဌောန၏ ပ  ို့က နန်ငှို့ ်

သ ငျ်ားက န ်  င ်ော လ ပ်ထံ ျားလ ပ်နည်ျား   င ်ော ထ တ်မပနခ် က်နငှို့ပ်တ်သက်သညို့်က စစ ပ်မ ောျား၊ စက်ရံ မ ောျားတ င ်ဓောတ်အောျား ရှ ဆ ျား 

အခက်အခ မ ောျား၊ ဝယ်ယူသူမ ောျား၏ ဆအော်ေေါအဆမခအဆနမ ောျား၊ မပည်တ ငျ်ားလ ပ်သောျားအငအ်ောျား အဆမခအဆန နငှို့ ်

လ ပ်သောျားအငအ်ောျား  ရှ န  ငမ်ှုတ  ို့က   အမပနအ်လှန ်ဆ  ျားဆန ျားခ ို့ကကသည်။ 

ညစောစောျားပ  သ  ို့ မမနမ်ောန  ငင်ရံှ  အထည်ခ ျုပ်လ ပ်ငနျ်ားအသငျ်ားမ ောျား မဖစ်ဆသော မမနမ်ောန  ငင် ံ အထည်ခ ျုပ်လ ပ်ငနျ်ားရှငမ် ောျားအသငျ်ား 

(MGMA), Korea Garment Association in Myanmar (KOGAM), Japan Garment Manufacturers Association 

(JGMA), Chinese Textile & Garment Association in Myanmar (CTGA) တ  ို့မှဥကက ဌမ ောျား၊ 

အဆထ ဆထ အတ ငျ်ားဆ ျားမ ျားမ ောျားနငှို့ဗ်ဟ  အလ ပ်အမှုဆ ောငအ်ဖ  ွဲ့ဝငမ် ောျားတက်ဆ ောက်ခ ို့ကက သည်။ 

ပံ မှနဆ်တ ွဲ့ ံ နှ ျားဆနေှာဖလှယ်ပ  က   ၂၀၂၃ ခ နစ်ှ၊ ဇ နလ် ၁၆  က်က Four Seasons Seafood Restaurant ၌မပျုလ ပ်ခ ို့သည်။ 
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လစဥ့် MGMA အလ ပ့်အမှုထ ာင့်အစည့််းအထဝ်း 

လစဥ်ပံ မှနမ်ပျုလ ပ်လ က်ရှ ဆသော MGMA အလ ပ် 

အမှုဆ ောင ်အစည်ျားအဆဝျားက   ၂၀၂၃ ခ နစ်ှ၊ ဇ နလ် 

၁၀  က်က MGMA အစည်ျားအဆဝျားခနျ်ား၌ 

မပျုလ ပ်ခ ို့သည်။  

အစည်ျားအဆဝျားအောျား MGMA ၏မနဆ်နဂ ငျ်ား 

ေေါရ  က်တောမှ သဘောပတ အမဖစ် ဥ ျားဆ ောငစ်တင် 

ခ ို့ဖပ ျား အလ ပ်အမှုဆ ောငမ် ောျားမှ ဇ နလ် ၁  က်နငှို့ ် ၂ 

 က်မ ောျားတ င ် မပျုလ ပ်ခ ို့သညို့် AFTEX Cambodia 

သ  ို့သ ောျားဆ ောက်ခ ို့သညို့် အဆတ ွဲ့အကကံျုမ ောျား၊ 

Intertextile Shanghai Apparel Fabrics – 

Autumn Edition 2023 တ ငပူ်ျားဆပေါငျ်ားလ ပ်ဆ ောင ်

မညို့် Buyer Mission    င ်ော က စစ ပ်မ ောျား၊ 

Apparel sourcing Paris တ ငမ်ပျုလ ပ်မညို့် 

Myanmar Pavilion နငှို့ပ်တ်သက်သညို့်က စစ ပ် 

မ ောျား၊ အသငျ်ားဝငဆ်ကကျားမ ောျားမဆပျားသ ငျ်ားသညို့် 

စက်ရံ မ ောျားအတ က် ထ တ်မပနခ် က် ထ တ်မပန ်န ် 

က စစ ပ်မ ောျား၊ စက်ရံ လ ပ်ငနျ်ားခ ငလ်က်ဆတ ွဲ့အသံ ျားခ အလ ပ်သမောျားဥပဆေသငတ်နျ်ား ၃ ကက မ်နငှို့အ်ထက် မတက်ဆ ောက် 

သညို့်စက်ရံ မ ောျားအဆပေါ် ဆ ောင ် က် နက် စစ ပ်မ ောျား နငှို့ ် ရံ ျားခနျ်ားမပနလ်ည်မပင ်ငမ်ှု   င ်ောက စစ ပ်မ ောျားက   ဆ  ျားဆန ျား 

ခ ို့ကကသည်။  

အစည်ျားအဆဝျားသ  ို့ MGMA ၏ အလ ပ်အမှုဆ ောငအ်ဖ  ွဲ့ဝငမ် ောျားမှ တက်ဆ ောက်ခ ို့ကကဖပ ျား ဥကက ဌ၊ ေ ကက ဌမ ောျား၊ အဆထ ဆထ  

အတ ငျ်ားဆ ျားမ ျားနငှို့ ်ဗဟ  အလ ပ်အမှုဆ ောငအ်ဖ  ွဲ့ဝငမ် ောျား တက်ဆ ောက်ခ ို့ကကသည်။ 
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တစ့် ငို့့်မမငို့့်ထမာ့်တာစက့်ခ ျုပ့်သင့်တန့််း (အမှတ့်စဥ့် - ၃) 

မောန  ငင်အံထည်ခ ျုပ်လ ပ်ငနျ်ားရှငမ် ောျားအသငျ်ား (MGMA) မှကက ျားမ ျားဖပ ျား တစ် ငို့မ်မငို့ဆ်မေ်ာတော စက်ခ ျုပ်သငတ်နျ်ား 

(အမှတ်စဥ် - ၃) က   ၂၀၂၃ ခ နစ်ှ၊ ဆမလ ၂၉  က်မှ ဇ နလ် ၉  က်ထ  မမနမ်ောန  ငင်အံထည်ခ ျုပ် 

လူ ို့စ မ်ျားအောျားအ ငျ်ားအမမစ် ဖ ံွဲ့ ဖဖ ျုျားတ  ျားတက်ဆ ျားသငတ်ော (MGHRDC) ၌မပျုလ ပ်ခ ို့သည်။ 

မမန့်  

Trainer of MGHRDC Presenting Training Method 

 

Practice Session  Awarded Certificate 

Awarded Certificate 

သငတ်နျ်ားတ င ် MGHRDC သငတ်နျ်ားဆက ောငျ်ားမှ   ောမမ ောျားက အထည်တစ်ခ ၏ အစ တ်အပ  ငျ်ားမ ောျားမဖစ်ဆသော (အ တ်ဖံ ျား၊ 

ခရ ပတ်၊ ပခံ ဆေေါက်၊ အ တ်ကပ်၊ ဆဖေါက်အ တ်ပံ စံအမ  ျုျားမ  ျုျား၊ ရ  ျားရ  ျားဇစ်တပ်နည်ျား၊ ဇစ်ဆပ ောက်တပ်နည်ျား၊ က ောျားဝတ်ဂ ောစ  

(သဆဘဘောသောျားလျှောခ ျုပ်နည်ျား)၊ ရှပ်အကက လက်ရှည်တစ်ထည်လံ ျားခ ျုပ်နည်ျား၊ ခေါျားပတ်ပေါသညို့် A Skirt တစ်ထည်လံ ျားခ ျုပ်နည်ျား 

မ ောျားက   သငက်ကောျားဆပျားသ ောျားမညို့်အမပင ် အထျူားစက်ခ ျုပ်သငတ်နျ်ား (၆) မ  ျုျားမဖစ်ဆသော ကကယ်သ ျားဆဖေါက်စက်အသံ ျားမပျုနည်ျား၊ 

ကကယ်သ ျားတပ်စက်အသံ ျားမပျုနည်ျား၊ Bartack Machine, Overlock 5 thread, Overlock 5 thread, 2 Needle မ ောျားက   

သငက်ကောျားဆပျားခ ို့သည်။ သငတ်နျ်ားတ င ် စောဆတ ွဲ့အမပင ် လက်ဆတ ွဲ့လ ပ်ဆ ောငမ်ှုမ ောျားပေါက   သငက်ကောျားဆပျားခ ို့ဖပ ျား သငတ်နျ်ားသ  ို့ 

သငတ်နျ်ားသောျား (၁၀) ဥ ျားတက်ဆ ောက်ခ ို့သည်။ 

Batch – 3 Group Photo 
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စက့်ရံ လ ပ့်ငန့််းခွေင့်လက့်ထတွေွဲ့အသံ ်းခ အလ ပ့်သမာ်းဥပထေသင့်တန့််း 

(Compulsory Training) အမှတ့်စဥ့် (၁၇ - ၁၈) 

မောန  ငင်အံထည်ခ ျုပ်လ ပ်ငနျ်ားရှငမ် ောျားအသငျ်ား (MGMA) မှကက ျားမ ျားကော စက်ရံ လ ပ်ငနျ်ားခ ငလ်က်ဆတ ွဲ့အသံ ျားခ  

အလ ပ်သမောျားဥပဆေသငတ်နျ်ား (Compulsory Training) အမှတ်စဥ် (၁၇-၁၈) က   ၂၀၂၃ ခ နစ်ှ၊ ဇ နလ် ၁၆ 
မမန့်  

အ   ပေါသငတ်နျ်ားက   MGMA ၏စည်ျားမ ဥ်ျားစည်ျားကမ်ျားမ ောျားအ မမဖစ်မဆနတက်ဆ ောက်သငို့သ်ညို့်သငတ်နျ်ားမဖစ်ဖပ ျား 

အသငျ်ားဝငအ်ထည်ခ ျုပ်စက်ရံ မ ောျားတ ငအ်လ ပ်သမောျားဥပဆေဆလျားစောျားလ  က်နောမှုခ  ငမ်ောအောျားဆကောငျ်ားဆစ န ်ည်  ယ်မပျုလ ပ် 

မခငျ်ားမဖစ်သည်။ သငတ်နျ်ားတ င ် MGMA ၏ Labour Officer ဥ ျားမငျ်ားစ  ျားဟနမှ် Induction & Employment, Working 

Hours & Overtime, Paying Wages, Workplace Relations, Settlement of Disputes & WCC and Labour 

Organization မ ောျားက   ဆ  ျားဆန ျားမှုမ ောျား၊ အဆများအဆမဖ ကဏ္ဍမ ောျားမဖငို့သ်ငက်ကောျားဆပျားခ ို့သည်။  သငတ်နျ်ားသ  ို့ အသငျ်ားဝငစ်က်ရံ  

(၂၆) ရံ  မှ HR ဌောန နငှို့ ် Production ဌောနမှ ဝနထ်မ်ျားဥ ျားဆ  (၄၈) ဆယောက်တက်ဆ ောက်ခ ို့သည်။ MGMA အဆနမဖငို့ ်

အထည်ခ ျုပ်လ ပ်ငနျ်ားစဥ် က်မမပတ်ဖ ံွဲ့ ဖဖ ျုျား တ  ျားတက်ဆ ျား  ည်မှနျ်ားခ က်၏တစ်စ တ်တစ်ပ  ငျ်ားအဆနမဖငို့ ် သငတ်နျ်ားက  လစဥ် 

ပံ မှန ်မပျုလ ပ်သ ောျားမည်မဖစ်သည်။ 

LABOUR OFFICER OF MGMA LECTURING 

LABOUR LAW AWARENESS 

LABOUR OFFICER OF MGMA LECTURING 

LABOUR LAW AWARENESS 

BATCH – 17 GROUP PHOTO BATCH – 18 GROUP PHOTO 

 က်နငှို့ ် ၂၂  က်မ ောျားတ င ်  မမနမ်ောန  ငင်အံထည်ခ ျုပ်လူ ို့စ မ်ျားအောျား အ ငျ်ားအမမစ်ဖ ံွဲ့ ဖဖ ျုျားတ  ျားတက်ဆ ျား စငတ်ော (MGHRDC) 

၌မပျုလ ပ်ခ ို့သည်။ 
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အထမခခံထမာ့်တာစက့်ခ ျုပ့်သင့်တန့််း အမှတ့်စဥ့် ( ၂၂၀ ) 

မမနမ်ောန  ငင်အံထည်ခ ျုပ်လ ပ်ငနျ်ားရှငမ် ောျားအသငျ်ား (MGMA) မှ ကက ျားမ ျားဖပ ျား အဆမခခံဆမော်တောစက်ခ ျုပ်သငတ်နျ်ား အမှတ်စဥ် (၂၂၀) 

က   ၂၀၂၃ ခ နစ်ှ၊ ဆမလ ၁၅  က်မှ ဇ နလ် ၂  က်ထ  မမနမ်ောန  ငင်အံထည်ခ ျုပ်လ ပ်ငနျ်ားလူ ို့စ မ်ျားအောျား 

အ ငျ်ားအမမစ်ဖ ံွဲ့ ဖဖ ျုျားဆ ျားစငတ်ော (MGHRDC) ၌မပျုလ ပ်ခ ို့သည်။  

သငတ်နျ်ားတ င ် အထည်ခ ျုပ်လ ပ်မခငျ်ား   င ်ောတ င ် သ သင်ို့သ ထ  က်သည်ို့ ဗဟ သ တမ ောျား၊ ခ ျုပ်နည်ျားအ င်ို့ င်ို့မ ောျားက   

လက်ဆတ ွဲ့သငက်ကောျားမှုမ ောျားမဖင်ို့ သငက်ကောျားဆပျားခ ို့ဖပ ျား MGMA မှအလ ပ်သမောျားဥပဆေ   င ်ော သ ဆကောငျ်ားစ ောမ ောျားက   

ရှငျ်ားလငျ်ားဆမပောကကောျားဆပျားခ ို့သည်။ သငတ်နျ်ားသ  ို့ သငတ်နျ်ားသောျား (၃၈) ဆယောက်တက်ဆ ောက်ခ ို့ဖပ ျား သငတ်နျ်ား ငျ်ားလက်မှတ် 

မ ောျားဆပျားအပ်ခ ို့သည်။ 

Participants Practice Session 

Trainer of MGHRDC Presenting Training Method 

Practice Session 

Batch – 220 Group Photo MGMA Conducting Labour Law Awareness 
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မမနမ်ောန  ငင်အံထည်ခ ျုပ်လ ပ်ငနျ်ားရှငမ် ောျားအသငျ်ား (MGMA) မှ ကက ျားမ ျားဖပ ျား အဆမခခံဆမော်တောစက်ခ ျုပ်သငတ်နျ်ား အမှတ်စဥ် 

(၂၂၁) က   ၂၀၂၃ ခ နစ်ှ၊ ဇ နလ် ၅  က်မှ ၂၃  က်ထ  မမနမ်ောန  ငင်အံထည်ခ ျုပ်လ ပ်ငနျ်ားလူ ို့စ မ်ျားအောျားအ ငျ်ား 

အမမစ်ဖ ံွဲ့ ဖဖ ျုျားဆ ျားစငတ်ော (MGHRDC) ၌မပျုလ ပ်ခ ို့သည်။  

သငတ်နျ်ားတ င ် အထည်ခ ျုပ်လ ပ်မခငျ်ား   င ်ောတ င ် သ သင်ို့သ ထ  က်သည်ို့ ဗဟ သ တမ ောျား၊ ခ ျုပ်နည်ျားအ င်ို့ င်ို့မ ောျားက   

လက်ဆတ ွဲ့သငက်ကောျားမှုမ ောျားမဖင်ို့ သငက်ကောျားဆပျားခ ို့ဖပ ျား MGMA မှအလ ပ်သမောျားဥပဆေ   င ်ော သ ဆကောငျ်ားစ ောမ ောျားက   

ရှငျ်ားလငျ်ားဆမပောကကောျားဆပျားခ ို့သည်။ သငတ်နျ်ားသ  ို့ သငတ်နျ်ားသောျား (၂၅) ဆယောက်တက်ဆ ောက်ခ ို့ဖပ ျား သငတ်နျ်ား ငျ်ားလက်မှတ် 

မ ောျားဆပျားအပ်ခ ို့သည်။ 

Participants Practice Session 

Trainer of MGHRDC Presenting Training Method 

Practice Session 

Batch – 221 Group Photo MGMA Conducting Labour Law Awareness 

အထမခခံထမာ့်တာစက့်ခ ျုပ့်သင့်တန့််း အမှတ့်စဥ့် ( ၂၂၁ ) 
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မမနမ်ောန  ငင်အံထည်ခ ျုပ်လ ပ်ငနျ်ားရှငမ် ောျားအသငျ်ား ၏ Voluntary Labour Compliance Assessment အစ အစဥ်အမဖစ် 

၂၀၂၃ ခ နစ်ှ၊ ဇ နလ်တ င ် အသငျ်ားဝငစ်က်ရံ  (၆) ရံ  သ  ို့သ ောျားဆ ောက်စစ်ဆ ျားခ ို့သည်။ အ   ပေါ (၆) ရံ မှော Kaixi (Myanmar) 

Fashion Co.,Ltd, Feng Teng Garment Co.,Ltd, Golden KTK Garment, Kamcaine MFG (Myanmar) Co.,Ltd, 

An&Brothers Manufacturing Co.,Ltd, နငှို့ ်New Forest Co.,Ltd တ  ို့မဖစ်သည်။ 

အလ ပ့်သမာ်းဥပထေထလ်းစာ်းလိ က့်နာမှု ိ င့် ာ ကိ ယို့့်ကိ ယ့်ကိ  

အက မဖတ့်စစ့်ထ ်းမခင့််း (VLCA) 

Kaixi (Myanmar) Fashion Co.,Ltd သ  ို့ ဇ နလ် ၆  က်တ ငလ်ည်ျားဆကောငျ်ား၊ Feng Teng Garment Co.,Ltd သ  ို့ ဇ နလ် ၇ 

 က်တ ငလ်ည်ျားဆကောငျ်ား၊ Golden KTK Garment သ  ို့ ဇ နလ် ၉  က်တ ငလ်ည်ျားဆကောငျ်ား၊  Kamcaine MFG (Myanmar) 

Co.,Ltd သ  ို့ ဇ နလ် ၁၄  က်တ ငလ်ည်ျားဆကောငျ်ား၊ An & Brothers Manufacturing Co.,Ltd သ  ို့ ဇ နလ် ၁၅ 

 က်တ ငလ်ည်ျားဆကောငျ်ား၊ New Forest Co.,Ltd သ  ို့ ဇ နလ် ၂၇  က်တ ငလ်ည်ျားဆကောငျ်ားသ ောျားဆ ောက်စစ်ဆ ျားခ ို့သည်။  

Kaixi (Myanmar) Fashion Co.,Ltd Kaixi (Myanmar) Fashion Co.,Ltd 

An & Brothers Manufacturing Co.,Ltd An & Brothers Manufacturing Co.,Ltd 
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Kamcaine MFG (Myanmar) Co.,Ltd New Forest Co.,Ltd 

Feng Teng Garment Co.,Ltd Golden KTK Garment 

MGMA ၏ Labour Officer မှသ ောျားဆ ောက်ကော VLCA အစ အစဥ်တ ငအ်က ံျုျားဝငသ်ညို့်စော  က်စောတမ်ျားအောျားလံ ျား 

နငှို့က်  က်ည မှုရှ ၊မရှ က   အဆသျားစ တ်ကကညို့်ရှုစစ်ဆ ျားခ ို့သည်။ Voluntary Labour Compliance Assessment သည် ၂၀၁၉ 

ခ နစ်ှတ င ် MGMA နငှ်ို့ ILO/ACTEMP တ  ို့ပူျားဆပေါငျ်ားအဆကောငအ်ထည်ဆဖေ်ာခ ို့သညို့် အလ ပ်သမောျားဥပဆေဆလျားစောျားလ  က်နောမှု 

   င ်ော က  ယို့်က  ယ်က   အက မဖတ်စစ်ဆ ျားမခငျ်ားအစ အစဥ်တစ်ခ မဖစ်ဖပ ျား ၂၀၂၀ ခ နစ်ှ၊ ဆဖဆဖော်ဝေါ  လ ၁၇  က် တ င ်

တ ောျားဝငဆ်ကကညောခ ို့သည်။ 
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Raising Awareness on Recommended Diets & Healthy Behaviours 

and Workplace Nutrition Support to Companies and Factories 

GMA ၏ ပံို့ပ  ျားကူည မှုမဖငို့ ် MGMA အသငျ်ား 

ဝငမ် ောျားစက်ရံ မ ောျား ပူျားဆပေါငျ်ားပေါဝငခ် ို့သညို့်  M 
Raising Awareness on Recommended Diets & 

Healthy Behaviours and Workplace Nutrition 

Support to Companies and Factories အလ ပ်ရံ  

ဆ  ျားဆန ျားပ  က   SUN Business Network (SBN) မှကက ျားမ ျား 

ဖပ ျား ဇ နလ် ၂၈  က် Pan Pacific Hotel, Emerald-Amber 

Meeting Room ၌မပျုလ ပ်ခ ို့သည်။  

ပထမဥ ျားစ ော Head of Nutrition from World Food 

Programme မှ အဖ ငို့အ်မှောစကောျားဆမပောကကောျားခ ို့ဖပ ျား MGMA 

၏ မနဆ်နဂ ငျ်ားေေါရ  က်တော မှ ကက ျု   နှုတ်ခ နျ်ား က်စကောျား 

ဆမပောကကောျားခ ို့သည်။ အလ ပ်ရံ ဆ  ျားဆန ျားပ  တ င ် National 

Coordinator of SUN Business Network (SBN) 

Myanmar မှ မမနမ်ောန  ငင်၏ံအောဟော အဆမခအဆနအောျား 

တငမ်ပမခငျ်ား နငှို့ ် အောဟော မမြှငို့တ်ငဆ် ျား စ ျားပ ောျားဆ ျား 

လ ပ်ငနျ်ားမ ောျား က န ်က် အဆကကောငျ်ားမ ောျားက  မ တ် က်ဆပျားခ ို့ဖပ ျား 

Program Manager of SCI LEARN team မှ  

အောဟော ခ  ျု ွဲ့တ ို့မခငျ်ားသဆဘောတ ောျားနငှို့ ်အက  ျုျား က်မ ောျားအောျား 

ရှငျ်ားလငျ်ားတငျ်ားမပခ ို့သညို့်အမပင ်  အဆမခခံအစောျားအဆသောက် 

လမ်ျားညွှနခ် က်မ ောျား (FBDG) နငှို့ ် က နျ်ားမောဆ ျားနငှို့ည် ညွတ် 

ဆသော အောဟော    င ်ောအဆလို့အက ငို့မ် ောျားအောျား အသ ပညော 

ဆပျားမခငျ်ားမ ောျားမပျုလ ပ်ခ ို့ သည်။  

ဆ  ျားဆန ျားပ  အောျား Healthy Food at Work Guidebook နငှို့ ်

လ ပ်ငနျ်ားခ ငတ် င ် က နျ်ားမောဆ ျားနငှို့ည် ညွတ်ဆသော အစောျားအစော 

မ ောျား ရှ ဆ ျားနငှို့ ် ပံို့ပ  ျားဆပျားမှုအတ က် အစောျားအဆသောက် 

လမ်ျားညွှနမ် ောျားနငှို့အ်တူ လ ပ်ငနျ်ားခ ငအ်တ ငျ်ား အောဟော  

တ  ျားတက်ဆကောငျ်ားမ နလ်ောဆစ န ် အလောျားအလောရှ ဆသော 

လ ပ်ဆ ောငခ် က်မ ောျားက  မျှဆဝ န်  ည်  ယ်ဖပ ျား မပျုလ ပ်မခငျ်ား 

မဖစ်သည်။ 

ဆ  ျားဆန ျားပ  သ  ို့  အထည်ခ ျုပ်လ ပ်ငနျ်ားရှငမ် ောျား၊ စောျားဆသောက် 

က နထ် တ်လ ပ်ဆ ောငျ်ားခ သညို့် လ ပ်ငနျ်ားရှငမ် ောျား၊ Made 

Myanmar, UNICEF Food Programme, Wilmar 

Myanmar တ  ို့မှ တောဝနရ်ှ သူမ ောျား နငှို့ ် street vendor 

မ ောျား၏အဆ ောငျ်ားက  ယ်စောျားလှယ်မ ောျားတက်ဆ ောက်ခ ို့ကကသည်။ 
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No. Description Date & Time Venue 

1. Labour Law Awareness Training TBC MGHRDC 

2. Apparel sourcing in Paris 3-5 July Paris 

3. Basic Operator level training TBC MGHRDC 

4. Networking exchange dinner with 4 garment cluster 

association 

21 July TBC 

 

 

New Members in June 2023 

Country No. of New Member Factories 

China 1 

Myanmar 1 

Total 2 

 

Membership Update as of June 2023 

Status Country No. of Factories 

 

 

Active 

Myanmar 61 

China 312 

Korea 55 

Japan 18 

Others 21 

Joint Venture 29 

Local, Sub-Con, Marketing, Inspection ,Textile 55 

Total (Active) 552 

Total (Inactive) 259 

Grand Total 811 

 

UPCOMING ACTIVITIES 

MEMBERSHIP UPDATE 
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